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引言 Introduction

2大节期 2 Major Festivals

A. 安息年 Sabbatical Year/ Shemitah

B. 禧年 Year of Jubilee/ Yovel



第一: 安息「日」是人放下工作、享受个人空间、
与家人团聚、守宗教仪式的一天
Sabbath is a day where people stop working, enjoy 
personal space, reunite with family and observe religious 
rituals

安息是“救赎中的安息”
rest in redemption



HEBREWS 希伯来书 4:9-11

9 这样看来, 必另有一安息日的安息为神的
子民存留。10 因为那进入安息的, 乃是歇了

自己的工, 正如神歇了祂的工一样。 
11 所以我们务必竭力进入那安息, 免得有

人学那不信从的样子跌倒了。



第二: 安息「年」是每 7 年 1 次, 是神、人和地
安息的一年。
Sabbatical year is once every 7 years, a year of rest for 
God, man and the land.



第三: 安息「禧年」是一个豁免年, 让人和地
有机会重新开始。
Sabbatical Jubilee is a year of exemption, give chance for 
man and lands to start over



LEVITICUS 利未记 25:1-7

耶和华在西奈山对摩西说: 
2 “你晓谕以色列人说: 你们到了我所赐

你们那地的时候, 地就要向耶和华守安息
the land itself must observe 

a sabbath to the Lord. 



LEVITICUS 利未记 25:1-7

3 六年要耕种田地, 也要修理葡萄园, 
收藏地的出产。4 第七年, 地要守圣安息
the land is to have a year of sabbath rest, 

就是向耶和华守的安息, 不可耕种田地, 
也不可修理葡萄园。



LEVITICUS 利未记 25:1-7

5 遗落自长的庄稼不可收割, 
没有修理的葡萄树也不可摘取葡萄。

这年, 地要守圣安息
the land is to have a year of rest. 



LEVITICUS 利未记 25:1-7

6 地在安息年所出的, 要给你和你的仆人、
婢女、雇工人, 并寄居的外人当食物。

7 这年的土产也要给你的牲畜
和你地上的走兽当食物。



安息年的3大含义 Three Meanings of the Sabbatical Year

1) 停止耕种 No Farming

 人是神在地上的管家
mankind is God’s steward on earth



安息年的3大含义  Three Major Meanings of the Sabbatical Year

1) 停止耕种 No Farming

 劳动的得休息 (4节) 
rest for those who work (v4)



“记得工作过量时你的责任、你的问题。
如果你的工作快把你逼疯, 那你就需要为此做些事。“

- 克劳德和汤森德《立界线得自由》-

1) 停止耕种 No Farming

安息年的3大含义  Three Major Meanings of the Sabbatical Year



1) 停止耕种 No Farming

贫苦的得粮食 (5节)  
Food for those who are poor (v5)

安息年的3大含义  Three Major Meanings of the Sabbatical Year



PSALM 诗篇 9:18 

穷乏人必不永久被忘, 困苦人的指望必不永远落空。

1) 停止耕种 No Farming

安息年的3大含义  Three Major Meanings of the Sabbatical Year



1) 停止耕种 No Farming

土地得休息 (7节) Rest for the lands (v7) 

安息年的3大含义  Three Major Meanings of the Sabbatical Year



GENESIS 创世记 6:11

世界在神面前败坏, 地上满了强暴。

1) 停止耕种 No Farming

安息年的3大含义  Three Major Meanings of the Sabbatical Year



1) 停止耕种 No Farming

恢复应许之地的自由
recover freedom of the promised land

安息年的3大含义  Three Major Meanings of the Sabbatical Year



LEVITICUS 利未记 18:24-25

在这一切的事上, 你们都不可玷污自己。
因为我在你们面前所逐出的列邦, 在这一切

的事上玷污了自己, 连地也玷污了, 所以
我追讨那地的罪孽, 那地也吐出它的居民。



2) 共同分享 Share Together

 分给奴仆、穷人和客旅 (6-7节)
distribute to slaves, poor and strangers (v 6-7)

 建立相互相顾的精神
cultivate a spirit of mutual caring

安息年的3大含义  Three Major Meanings of the Sabbatical Year



2) 共同分享 Share Together

施比受更为有福 blessed to give than receive

安息年的3大含义  Three Major Meanings of the Sabbatical Year



3) 取消债务 Cancel Debts

安息年的3大含义  Three Major Meanings of the Sabbatical Year



DEUTERONOMY 申命记 15:5

你若留意听从耶和华你神的话, 谨守遵行我
今日所吩咐你这一切的命令, 就必在你们中间

没有穷人了。在耶和华你神所赐你为业的地上, 
耶和华必大大赐福于你。



安息年的福分是什么? 
What are the Blessings of the Sabbatical Year?

救赎中的安息 rest in redemption



安息年的福分 Blessings of the Sabbatical Year

1) 神的怜悯 God’s Mercy



PROVERBS 箴言  19:17

怜悯贫穷的, 就是借给耶和华; 
他的善行, 耶和华必偿还。



安息年的福分 Blessings of the Sabbatical Year

1) 神的怜悯 God’s Mercy

慷慨捐助、探访处在边缘的人或
关怀特殊群体等
generous donations, visits to the marginalized or 
care for special groups etc.



MARK 马可福音 4:24

… 你们用什么量器量给人, 
也必用什么量器量给你们, 

并且要多给你们。



1.1 求神祝福和供应给贫穷人
ask God to bless and provide for the poor

1.2 求神拯救处在边缘的人
ask God to rescue the marginalized

1.3 求神加给我们怜悯和力量
ask God to give us mercy and 
strength

1. 神的怜悯 God’s Mercy



安息年的福分 Blessings of the Sabbatical Year

1) 神的恩典 God’s Grace



MATTHEW 马太福音 6:12

免我们的债, 如同我们免了人的债



安息年的福分 Blessings of the Sabbatical Year

2) 神的恩典 God’s Grace

欠债还债是一种责任
debt repayment is a responsibility



安息年的福分 Blessings of the Sabbatical Year

3) 神的启示 God’s Revelation

神的话语让我们感受到祂的同在和慈愛
God's Word lets us feel His presence and love



安息年的福分 Blessings of the Sabbatical Year

3) 神的启示 God’s Revelation

神的话语是我们随时的帮助和力量
God's Word is our help and strength at all times



安息年的福分 Blessings of the Sabbatical Year

3) 神的启示 God’s Revelation

神的话语是我们的启示, 给我们指引和答案
God's Word is our revelation and gives us direction and 
answer



医治的祷告 Pray for HEALING

主, 祢的话语说因祢受的鞭伤, 
我们得医治。因祢受的刑法, 
我们得享平安。
求主医治 ________ 弟兄/姐妹!



需求的祷告 Pray for NEEDS

主, 祢的话语说照祢荣耀的丰富, 
在基督耶稣里使________弟兄/姐妹
一切所需用的都充足。
求主供应________弟兄/姐妹
生活所需用的。



彼此的祷告 Pray TOGETHER

主, 祢的话语说祢愛世人, 
甚至叫祢的独生子赐给我们, 
叫一切信祢的不致灭亡, 反得永生。
求主帮助我们愛人如己, 
把祢的愛传出去。



总结 Conclusion

救赎中的安息 

REST IN REDEMPTION


