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1. 若不是神帮助我们 (Psalm 诗 124:1-8) 
If the Lord had not been on our side

• 菲力士人两次攻击, 神帮助他脱离险境
Philistines attacked twice, God helped him out of danger



PSALM 诗 124:1-8

1 以色列人要说: “若不是耶和华帮助我们, 
2 若不是耶和华帮助我们, 当人起来攻击我们, 
3 向我们发怒的时候, 就把我们活活地吞了。



PSALM 诗 124:1-8

4 那时波涛必漫过我们, 河水必淹没我们, 
5 狂傲的水必淹没我们。” 6 耶和华是应当称颂的! 

祂没有把我们当野食交给他们吞吃。



PSALM 诗 124:1-8

7 我们好像雀鸟从捕鸟人的网罗里逃脱, 
网罗破裂, 我们逃脱了。

8 我们得帮助, 是在乎倚靠造天地之耶和华的名。



• 两次提醒我们 “若不是神, 我们怎能得帮助!”
Two times reminding us “If the Lord had not been on 
our side, how do we get help!”

• 把视线转向神, 不是单看帮助 
Turn the focus to God, not just 
to look at the help

1. 若不是神帮助我们 (Psalm 诗 124:1-8) 
If the Lord had not been on our side



• “帮助” 是以人力、物力或精神, 给他人援助
"Help" is to provide assistance to others with human, 
material or spiritual resources

1. 若不是神帮助我们 (Psalm 诗 124:1-8) 
If the Lord had not been on our side



ROM 罗马书 8:31

既是这样, 还有什么说的呢? 
神若帮助 (神为了我们 God is for us) 我们, 

谁能敌挡我们呢?



 若不是耶和华帮助我们 If it’s not God helping us

 那时波涛 (仇敌) 必漫过我们, 河水 (仇敌) 
必淹没我们, 狂傲的水 (仇敌) 必淹没我们。

1. 若不是神帮助我们 (Psalm 诗 124:1-8) 
If the Lord had not been on our side



• 生活挑战是没有预警的 
Life’s challenges come without warning

• 相信神仍作王, 必帮助我们 
Know that God is still the King and He will help us

1. 若不是神帮助我们 (Psalm 诗 124:1-8) 
If the Lord had not been on our side



• 安静是举起心仰望神，相信祂仍掌权 
Be still is to lift up your heart and look up to God, 
believing that He is still in control

1. 若不是神帮助我们 (Psalm 诗 124:1-8) 
If the Lord had not been on our side



PSALM 诗 118:13-14

你推我, 要叫我跌倒, 但耶和华帮助了我。
耶和华是我的力量, 是我的诗歌, 

祂也成了我的拯救。



PSALM 诗 124:6-8

6 耶和华是应当称颂的! ①  祂没有把我们当野食交给
他们吞吃。

7 我们好像雀鸟从捕鸟人的网罗里逃脱, ② 网罗破裂, 
我们逃脱了。

8 我们得帮助, 是在乎倚靠
造天地之耶和华的名。



• 神保护我们, 不让恶者得逞
God protects us and prevents the evil one to succeed

① 不可回头看
Don’t look back

② 不可在平原站住
Do not stand on the plains

③ 往山上逃跑 
Escape to the mountains

1. 若不是神帮助我们 (Psalm 诗 124:1-8) 
If the Lord had not been on our side



雀鸟的人把网铺在地上



凭个人力量不能逃脱



ISAIAH 以赛亚书 43:2

你从水中经过, 我必与你同在; 你趟过江河, 
水必不漫过你; 你从火中行过, 必不被烧, 

火焰也不着在你身上。



2. 倚靠神的永不动摇 (Psalm 诗 125:1-5)
Those who rely on God will never be shaken



PSALM 诗 124:8
我们得帮助, 是在乎倚靠造天地之耶和华的名。

PSALM 诗 125:1
倚靠耶和华的人好像锡安山, 永不动摇。



2A. 立在基督的磐石上 
Stand on the Rock of Christ (1-2节)

2. 倚靠神的永不动摇 (Psalm 诗 125:1-5)
Those who rely on God will never be shaken



PSALM 诗 125:1-2

1 倚靠耶和华的人好像锡安山, 永不动摇。
2 众山怎样围绕耶路撒冷, 耶和华也照样围绕祂

的百姓, 从今时直到永远。



2. 倚靠神的永不动摇 (Psalm 诗 125:1-5)
Those who rely on God will never be shaken

2A. 立在基督的磐石上 Stand on the Rock of Christ (1-2节)

• 第 1 种(1-2节): 倚靠神的好像锡安山
(不可动摇的基石)
Type 1: Those who rely on God are like Mount Zion 
(the unshakable foundation)



2. 倚靠神的永不动摇 (Psalm 诗 125:1-5)
Those who rely on God will never be shaken

2A. 立在基督的磐石上 Stand on the Rock of Christ (1-2节)

• 神永不动摇, 坚定不移, 所以值得我们去倚靠
God never changes or wavers, so He is worthy for us to 
rely on



小猪3盖砖房

小猪1盖草房
小猪2盖木房



怎么吹砖屋, 都吹不倒



重点是屋子的素质!
The key is the quality 

of the house!



我们的根基要立
在基督坚固磐石上
Our foundation is built 

on the solid Rock of 
Christ



2. 倚靠神的永不动摇 (Psalm 诗 125:1-5)
Those who rely on God will never be shaken

2A. 立在基督的磐石上 Stand on the Rock of Christ (1-2节)

① 常听和看神的话语 Often listen and read God’s Word

② 常敬拜和祷告 Often worship and pray

③ 常述说福音和见证 
Often share the gospel and 
testimonies



2. 倚靠神的永不动摇 (Psalm 诗 125:1-5)
Those who rely on God will never be shaken

2A. 立在基督的磐石上 Stand on the Rock of Christ (1-2节)

• 教会的根基和房角石是耶稣基督
The foundation and chief cornerstone of the 
church is Jesus Christ



2. 倚靠神的永不动摇 (Psalm 诗 125:1-5)
Those who rely on God will never be shaken

2A. 立在基督的磐石上 (1-2节) Stand on the Rock of Christ 

2B. 神善待与祂同行的人 (3-5节)
God does good to those who walk with Him



PSALM 诗 125:3-5
3 恶人的杖不常落在义人的份上, 免得义人伸手作恶。

4 耶和华啊, 求祢善待那些为善和心里正直的人。
5 至于那偏行弯曲道路的人, 耶和华必使他和作恶

的人一同出去受刑。愿平安归于以色列!



2. 倚靠神的永不动摇 (Psalm 诗 125:1-5)
Those who rely on God will never be shaken

2B. 神善待与祂同行的人
God does good to those who walk with Him (3-5节)

• 第 2 种: 义人, 为善和心里正直的人
Type 2: A righteous man, one who does good deeds 
and is upright in heart

• 第 3 种: 恶人的仗, 
偏行弯曲道路的人
Type 3: The battle of the wicked, 
those who turn to wicked ways



2B. 神善待与祂同行的人
God does good to those who walk with Him (3-5节)

• 我们的选择将产生后果
Our choices will have consequences

2. 倚靠神的永不动摇 (Psalm 诗 125:1-5)
Those who rely on God will never be shaken



牵我的手, 我的主啊, 请祢麦离开我！
有时我会惊, 有时不知按怎行, 
有时好像听不著祢的声。牵我的手, 
请祢与我作伴, 互我的脚步又稳又定, 
走到祢的门前, 听到祢的声, 
与我说: “入来我的囝!”



• 选择不走弯曲的路 
Choose not to take the crooked road

• 选择一同上行去圣殿朝见神
Choose to ascend together to God’s sanctuary 
and meet Him

总结 Conclusion


