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引言 Introduction

2023上帝给我的话语
God’s word for me in 2023

新
new



引言 Introduction

哥林多后书5:17 (2 Corinthians 5:17)

若有人在基督里，他就是新造的人，
旧事已过，看啊，一切都更新了。



引言 Introduction

• 每天要活出新造的生命 living out the new life daily

• 新造的生命是每天的经历 experiencing the new life 
daily

• 每天要做出新造生命的选择 making life giving choices 
daily



引言 Introduction

每天告诉天父，

天父,我非常需要圣灵来引导我的生命，
帮助我跟从 Tell God daily that you need the leadership of Holy 
Spirit and help in being obedient 

靠
dependence



引言 Introduction

每天告诉天父，

天父,我非常需要圣灵来引导我的生命，
帮助我跟从 Tell God daily that you need the leadership of Holy 
Spirit and help in being obedient

主题：靠着圣灵生活



引言 Introduction

重点
1. 靠着圣灵生活 Living by the Spirit

2. 顺从圣灵的引导 Obeying the leadership of the Spirit

3. 结出圣灵的果子 Bearing fruit of the Spirit



1. 靠着圣灵生活 Living by the Spirit

当我们决定来跟随耶稣，这不是一个换宗教的决定。
Following Jesus is not changing religion.

我们从黑暗的国度
进入光明的国度。

From Kingdom of darkness to 
kingdom of light



耶稣在十字架为我们的罪死，祂成为我们的赎罪祭，
让我们得自由。Jesus’ death on the cross set us free

我们脱离了罪与死亡的律法。
Freed from the law of sin and death

1. 靠着圣灵生活 Living by the Spirit



我们是新造的人，圣灵管理我们的生命，就不必随从
罪恶本性活着。Holy Spirit controls our lives

我们有能力做
带来生命的选择。

We can make life-giving choices

1. 靠着圣灵生活 Living by the Spirit



信主之前：我们随从罪恶本性，顾念罪恶本性的事，
结局是死亡。The mind of the flesh is death

信主之后：我们随从圣灵，顾念圣灵的事，
我们有生命和平安。The mind of the Spirit is life and peace

1. 靠着圣灵生活 Living by the Spirit



罗马书8:1-14 (Romans 8:1-14)

1 因此，如今那些在基督耶稣里的人不被定罪，
2因为赐人生命之圣灵的律

已经在基督耶稣里

使我们获得自由，

脱离了罪与死的律。

1. 靠着圣灵生活 Living by the Spirit



3律法因为人性软弱而无法成就的事，

上帝亲自成就了。

祂差遣自己的儿子成为和罪人

一样有血有肉的人，

作了赎罪祭，

废掉了罪的权势，

1. 靠着圣灵生活 Living by the Spirit



4使律法公义的要求

实现在我们这些不随从罪恶本性，

只随从圣灵而活的人身上。
5随从罪恶本性的人

顾念罪恶本性的事，

但随从圣灵的人

顾念圣灵的事。

1. 靠着圣灵生活 Living by the Spirit



6顾念罪恶本性的人结局是死亡，

但顾念圣灵的人却有生命和平安。
7因为顾念罪恶本性的人与上帝为敌，
不服从上帝的律法，

也无力服从。
8所以受罪恶本性控制的人

无法令上帝喜悦。

1. 靠着圣灵生活 Living by the Spirit



9但如果上帝的灵住在我们里面，

我们就不再受制于罪恶的本性，

而是受圣灵管理。

人若没有基督的灵，

就不属于基督。

1. 靠着圣灵生活 Living by the Spirit



10如果基督在我们里面，

我们的身体虽然因罪恶而死亡，

灵魂却因上帝所赐的义而活着。
11如果使耶稣复活之上帝的灵

住在我们里面，

1. 靠着圣灵生活 Living by the Spirit



叫基督耶稣从死里复活的上帝，

必借着住在我们里面的圣灵，

使我们终有一死的身体活过来。
12弟兄姊妹，这样看来，

我们不必随从罪恶本性活着。

1. 靠着圣灵生活 Living by the Spirit



13我们若随从罪恶本性活着，

必定死亡；

但若靠着圣灵除去身体的恶行，

就必活着。
14因为凡有上帝的圣灵

引导的人都是上帝的儿女。

1. 靠着圣灵生活 Living by the Spirit



你是上帝的儿女，你有上帝的圣灵引导你。
You are God’s child, you are led by the Spirit of God.

1. 靠着圣灵生活 Living by the Spirit



2. 顺从圣灵的引导 Obeying the leadership of the Spirit  

加拉太书5：16-21 (Galatians 5:16-21)

16因此，我劝你们行事为人要顺从圣灵的引导，

这样就不会放纵罪恶本性的私欲。
17因为人罪恶本性的私欲
与圣灵作对，
圣灵也与罪恶本性的私欲作对，
两者势不两立，
使你们不能做自己想做的事。



18但你们如果顺从圣灵的引导，
就不再受律法的约束。

19顺从罪恶本性而行的事显而易见
如淫乱、污秽、邪荡、

2. 顺从圣灵的引导 Obeying the leadership of the Spirit  



20拜偶像、行邪术、仇恨、争吵、忌恨、恼怒、纷争、
冲突、分裂、21嫉妒、凶杀、醉酒和荒宴无度等。
我从前警告过你们，
现在再一次警告你们：
行这些事的人
必不能承受上帝的国。

2. 顺从圣灵的引导 Obeying the leadership of the Spirit  



基督徒内心有斗争因为有两个本性-

罪恶本性和圣灵既是上帝的灵。（V17）
Christians have 2 natures at war.

17 因为人罪恶本性的私欲与圣灵作对，

圣灵也与罪恶本性的私欲作对，

两者势不两立，

使你们不能做自己想做的事。

2. 顺从圣灵的引导 Obeying the leadership of the Spirit  



圣灵给我们新的渴望和爱

来战胜我们本性的欲望。
Holy Spirit gives us greater desires to overcome our flesh.

2. 顺从圣灵的引导 Obeying the leadership of the Spirit  



以西结36：26-27 (Ezekiel 36:26-27)                                             
26我要赐你们一颗新心，把新的灵放在你们里面。
我要除去你们的石心，
赐给你们一颗肉心。
27我要把我的灵放在你们里面，
使你们恪守我的律例，
谨遵我的典章。

2. 顺从圣灵的引导 Obeying the leadership of the Spirit  



圣灵的引导 Holy Spirit leads, we follow

• 圣灵作带领，我们顺从
• 我们的任务不是走在前面带领，而是顺从圣灵

2. 顺从圣灵的引导 Obeying the leadership of the Spirit  



约翰前书1：9 (1 John 1: 9)

如果我们承认自己的罪，

上帝是信实公义的，

必赦免我们的罪，

洗净我们一切的不义。

2. 顺从圣灵的引导 Obeying the leadership of the Spirit  



万福源头 （Come Thou Fount of every blessing）

每日主赐恩典无限 负主恩债有万千

愿主恩典如链牵连 系我心在主身边

我深知道我心易变

常离主爱行己路

今将身心完全奉献

从今以后永属主

2. 顺从圣灵的引导 Obeying the leadership of the Spirit  



3. 结出圣灵的果子 Bearing fruit of the Spirit

加拉太书5：22-26 (Galatians 5:22-26)

22但圣灵所结的果子是仁爱、喜乐、和平、忍耐、
恩慈、良善、信实、 23温柔、节制。
没有律法会禁止这些事。
24那些属基督的人
已经把罪恶的本性
和本性里的邪情私欲
都钉在十字架上了。



圣灵的果子是圣灵在我们生命里面作更新的工作，
改变我们的本性而呈现出来得美德。

• 内在的改变显示于外在的行为
• 不是隔夜就有
• 它的果效是祝福别人
Holy Spirit bears fruits in our lives 

to change us and bless others.

3. 结出圣灵的果子 Bearing fruit of the Spirit



反观V19-21

罪恶本性而行的事

• 放纵罪恶本性的私欲

• 满足肉体的欲望

• 16个词汇表达败坏的行为

• 显而易见

3. 结出圣灵的果子 Bearing fruit of the Spirit



罗马书8：6 (Romans 8:6)

顾念罪恶本性的人结局是死亡，

但顾念圣灵的人却有生命和平安。

3. 结出圣灵的果子 Bearing fruit of the Spirit



25如果我们是靠圣灵生活，
就当凡事顺从圣灵的引导。
26我们不要自高自大，
彼此惹气，互相嫉妒。

3. 结出圣灵的果子 Bearing fruit of the Spirit

在圣灵的果子当中，仁爱是基督
徒生活和态度的基本特质。
(Love is reflected in our life and attitude)



圣灵在我们里面是帮助我们更能体验神的同在，
领受祂所赐给我们丰盛的生命。
Holy Spirit enables us to experience God’s presence and His 
promise of an abundant life.

总结 Conclusion



25如果我们是靠圣灵生活，就当凡事顺从圣灵的引导。
• 圣灵是我们生命里最好的导师，
• 顺从祂的带领是最明智的决定。
Holy Spirit is our best Guide in life.

总结 Conclusion



总结 Conclusion

Jesus: Trust Me, I can be trusted.
耶稣：信靠我，我是信得过的



告诉天父，

天父,我非常需要圣灵来引导我的生命，
帮助我跟从 Tell God that you need the leadership of Holy Spirit 
and help in being obedient 

让这祷告成为你每一天的开始
• 表达你的意愿
• 制造空间让圣灵来带领，
• 也让自己的心下决定来顺从
Start everyday with this prayer.

总结 Conclusion


