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引言 Introduction



1. 画一个2025年你灵里生命的图画 
Draw a picture of your spiritual life in 2025



2. 四个健康基督生命的特质
Four attributes of a healthy Christian Life



3. 领受属灵的智慧和悟性
Receiving Spiritual wisdom and understanding 



1. 画一个2025年你灵里生命的图画 
Draw a picture of your spiritual life in 2025



PSALM 诗篇 1:3 (CUV)

他要像一棵树栽在溪水旁, 按时候结果子, 
叶子也不枯乾。凡他所做的尽都顺利。



1. 画一个2025年你灵里生命的图画 
Draw a picture of your spiritual life in 2025

• 结满果子
Full of the fruits

• 充满能力和有活力的生命
A life full of energy and power



1. 画一个2025年你灵里生命的图画 
Draw a picture of your spiritual life in 2025

• 这是充满果子, 生命和在仍在成长中的丰盛
的一颗树
This is a growing tree full of fruit, life and abundance.



2. 四个健康基督生命的特质
Four attributes of a healthy Christian Life



COLOSSIANS 歌罗西书 1:9-12 (CCB)

9 因此, 从听到你们的消息那天起, 我们便不断地为
你们祷告, 求上帝使你们在一切属灵的智慧和悟性上

完全明白祂的旨意, 



10 以便你们行事为人对得起主, 凡事蒙祂喜悦, 
在一切良善的事上结出果实, 对上帝的认识不断增加。

COLOSSIANS 歌罗西书 1:9-12 (CCB)



11 愿上帝以祂荣耀的权能使你们刚强, 无论遇到什么事
都能长久忍耐, 12 欢喜地感谢天父, 因祂使你们有资格

跟众圣徒在光明中同享基业。

COLOSSIANS 歌罗西书 1:9-12 (CCB)



10 以便你们行事为人对得起主, 凡事蒙祂喜悦, 
在一切良善的事上结出果实, 对上帝的认识不断增加。

COLOSSIANS 歌罗西书 1:10-12 (CCB)



11 愿上帝以祂荣耀的权能使你们刚强, 
无论遇到什么事都能长久忍耐, 12 欢喜地感谢天父, 
因祂使你们有资格跟众圣徒在光明中同享基业。

COLOSSIANS 歌罗西书 1:10-12 (CCB)



2. 四个健康基督生命的特质
Four attributes of a healthy Christian Life

a. 结果子的生命 A fruitful life (v10)

b. 对神的认识不断增加 
Increasing in God’s knowledge (v10)



c. 靠主得刚强的能力
Strengthening with the power of the Lord (v11)

d. 品德得成长-忍耐, 喜乐和感谢神的心
Developing a character of 
patience, joy and 
thanksgiving (v11-12)

2. 四个健康基督生命的特质
Four attributes of a healthy Christian Life



a. 结果子的生命 Growing Fruitfulness (v10)

• 良善的事结果子
Bearing fruit in every good work

2. 四个健康基督生命的特质
Four attributes of a healthy Christian Life



b. 对神的认识不断增加 
Increasing in God’s knowledge (v10)

• 纪律 Discipline

2. 四个健康基督生命的特质
Four attributes of a healthy Christian Life



c. 靠主得刚强的能力 
Strengthening with the power of the Lord (v11)

• 神的能力让我们刚强
Strengthened with power according to His glorious 
might

• “Power”在希腊文是
“dunamis”

2. 四个健康基督生命的特质
Four attributes of a healthy Christian Life



d. 品德得成长-忍耐, 喜乐和感谢神的心 
Developing a character of patience, joy 
and thanksgiving (v11-12)

2. 四个健康基督生命的特质
Four attributes of a healthy Christian Life



3. 领受属灵的智慧和悟性
Receiving spiritual wisdom and understanding 



9 因此, 从听到你们的消息那天起, 我们便不断地为
你们祷告, 求上帝使你们在一切属灵的智慧和悟性

上完全明白祂的旨意, 

COLOSSIANS 歌罗西书 1:9 (CCB)



3. 领受属灵的智慧和悟性
Receiving Spiritual wisdom and understanding 

• 智慧 (wisdom) 的希腊文是 sophia
• 技能 (skill)

• 锻炼 (practice)

• 悟性 (Understanding)



3. 领受属灵的智慧和悟性
Receiving Spiritual wisdom and understanding 

• 洞察力和了解 (Insights and understanding)

• 神的启示 (Revelation) 和神的奥秘 (mystery)



3. 领受属灵的智慧和悟性
Receiving Spiritual wisdom and understanding 

a) 向神祈求 Ask God



9 因此, 从听到你们的消息那天起, 我们便不断地为
你们祷告, 求上帝使你们在一切属灵的智慧和悟性

上完全明白祂的旨意, 

COLOSSIANS 歌罗西书 1:9 (CCB)



5 你们中间若有缺少智慧的, 应当求那厚赐与众人、
也不斥责人的神, 主就必赐给他。

JAMES 雅各书 1:5-8 (CUV)



6 只要凭着信心求, 一点不疑惑; 
因为那疑惑的人, 就像海中的波浪, 

被风吹动翻腾。

JAMES 雅各书 1:5-8 (CUV)



7 这样的人不要想从主那里得甚麽。
8 心怀二意的人, 在他一切所行的路上都没有定见。

JAMES 雅各书 1:5-8 (CUV)



3. 领受属灵的智慧和悟性
Receiving Spiritual wisdom and understanding 

b) 思考神的话语 
Meditate on the Word of God



PSALM 诗篇 1:2-3 (CUV)

2 惟喜爱耶和华的律法, 昼夜思想, 这人便为有福!
3 他要像一棵树栽在溪水旁, 按时候结果子, 

叶子也不枯乾。凡他所做的尽都顺利。



3. 领受属灵的智慧和悟性
Receiving Spiritual wisdom and understanding 

b) 思考神的话语 Meditate on the Word of God

• 神的话语 Word of God

• 神的奥秘 Mystery of God



总结 Conclusion



总结 Conclusion

a. 结果子的生命 A fruitful life

b. 对神的认识不断增加 
Increasing in God’s knowledge



总结 Conclusion

c. 靠主得刚强的能力 
Strengthening with the power of the Lord

d. 品德得成长-忍耐, 喜乐和感谢神的心
Developing a character of 
patience, joy and 
thanksgiving



总结 Conclusion

• 祈求属灵的智慧和悟性
(Ask God for spiritual wisdom and understanding)


