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引言

《永不屈服：传奇人生启示录》
Louis Zamperini 路易斯·赞佩里尼
•是一位柏林奥运会上的金牌选手
•第二次世界大战成为轰炸机的投彈員
•轰炸机遇难而坠落太平洋，是三个幸
存者之一

永不屈服



引言: 

永不屈服：路易斯·赞佩里尼
•在海上和鲨鱼搏斗，漂流47天
•营救他的竟是日本人！
•被转送至日本，在战俘营服刑，
饱受肉体虐待和精神折磨



引言

•战争结束赞佩里尼回国后，饱受创伤
后精神紧张性障碍 (PTSD) 的困扰，并
开始酗酒；妻子也要与他离婚
•如果是你，你会怎么办？放弃或继
续坚持？



引言

•你是否有这样的经历？祷告了很久但没有得到回应!
•病痛没有得医治，问题没有解决，情况没有改善！
•真的有神吗？为什么神允许不好的事情发生在你的
生命里？神不爱你了！放弃吧！
•我们该怎么面对着这些问题？



当神不回应你的祷告…

信息大纲 Outline：

1. 上帝允许苦难和磨练 God allows sufferings & trials

2. 坚忍祷告，积极面对
Persevere in prayers & face the situation positively



1. 神允许苦难和磨练

1. 为什么神允许苦难和磨练在我们的生命里？
a. 神是爱和良善。祂对我们的意念总是善，不是恶
God is loving & kind. His intentions towards us is always for 
good, not evil.
Psalms 诗篇 86:5 主啊，你本为良善，乐于饶恕人，以
丰盛的慈爱对待凡求告你的人。



1. 神允许苦难和磨练

b. 上帝是全知的，他知道未来，知道什么是最好。
God is omniscient, He knows the future & what is best for us. 
• Jeremiah 耶利米书 29:11 因为我知道我为你们安排
的计划。我的计划不是要降祸给你们，而是要赐福给
你们，使你们的未来充满希望。这是耶和华说的。
(CCB)



1b. 上帝知道什么是最好

•约瑟的例子 Joseph’s example
•Genesis 创世记 45:7 上帝差我先来，是要为你们保留
后代，又要大施拯救，保住你们的性命。
•上帝允许不好的事情发生，以便成就祂美好的旨意.

God allowed bad things to happen in order to accomplish 
His good purpose & will.



1. 神允许苦难和磨练

c. 上帝要我们信心刚强，纯全完备，毫无缺欠
God wants our faith to be strong, perfect & complete

• James 雅各书 1:12 
忍受试炼的人有福了，因为他经过考验以后必得生命
的冠冕，这是主应许给爱他之人的。



1c. 使我们信心刚强完备

• 使我们的信心刚强，纯全、完备、毫无缺欠
• James 雅各书 1:2-4 我的弟兄姊妹，当你们遭遇各种
磨炼的时候，都要认为是喜乐的事。3 要知道你们的
信心经过考验会产生坚忍。4 你们要坚忍到底，使你
们纯全、完备、毫无缺欠。(CCB)



1c. 使我们信心刚强完备

•使我们信心更加宝贵，得到称赞、荣耀和尊贵
• 1 Peter 彼得前书 1:6-7 为此，即使现今你们必须暂时
在百般试炼中忍受痛苦，也要满怀喜乐。7 这样，你
们的信心经过试验便显明是真实的，比那经过火炼仍
会坏掉的金子更加宝贵，使你们可以在耶稣基督显现
时得到称赞、荣耀和尊贵.



1. 神允许苦难和磨练

永不屈服：路易斯·赞佩里尼
•在妻子的鼓励下，他接受了主耶稣；
得到医治
•原谅虐待他的日本人；常常以“宽恕”
的主题进行巡回演讲，帮助许多人。



1. 神允许苦难和磨练

•主耶稣的榜样 Christ’s Example：
•Hebrews 希伯来书 12:2 
定睛仰望为我们的信心创始成终的耶稣。祂为了摆在
前面的喜乐，就轻看羞辱，忍受了十字架的痛苦，如
今已坐在上帝宝座的右边。



当神不回应你的祷告…

•面对生命的苦难和磨炼，我们有三个选择 3 choices：
（1）失去信心，放弃信仰 lose faith & give up

（2）无奈接受，心满埋怨 Accept reluctantly & grudgingly

（3）坚忍祷告，积极面对 Persevere in prayers & face 
situation positively



2. 坚忍祷告，积极面对
Persevere in prayers, face it positively



2. 坚忍祷告，积极面对

Hebrews 希伯来书 12:1-2
所以，既然我们有这许多见证人如同云彩围绕着我们，
就该卸下各样重担和紧紧缠累的罪，以坚忍的心奔那摆
在我们前头的路程，仰望我们信心的创始成终者耶稣，
他因那摆在前面的喜乐，轻看羞辱，忍受了十字架的苦
难，如今已坐在上帝宝座的右边。



2. 坚忍祷告，积极面对

•坚忍的心 perseverance
•希腊文：ὑπομονήν (hypomonēn)
•耐心忍耐；压力下坚定不移 patience; steadfast under pressure

•内在的力量和韧性，在逆境中保持坚定和忠诚 Inner 
strength & resilience, ability to remain steadfast & loyal in adversity



2. 坚忍祷告，积极面对

•如何积极面对困难，坚忍祷告？How to face the 
difficulties positively & persevere in prayers?

a. 转变观点，积极看待 Change Perspective, be positive 

b. 定睛仰望，基督耶稣 look up & focus on Jesus

c. 激发爱心，彼此鼓励 encourage one another in love



2a. 转变观点 Change Perspective
• James 雅各书 1:2 我的弟兄们，你们遭遇各种试炼的时
候，都要看为喜乐 (新译本)
•同一件事情，从不同的角度和观点，就会看到不同的情
况和结论. Different perspectives lead to different conclusions



2a. 转变观点

你看到什么？



2a. 转变观点

溺水求救？Shouting for help? 得救上岸？Safely ashore?



2a. 转变观点，积极看待

•大卫和歌利亚 David & Goliath
(撒母耳记上 1Samuel 17)
•以色列人：看到力大无穷的巨人，
就害怕逃跑. Israelites saw a powerful 
giant & ran away in fear.



2a. 转变观点，积极看待

•大卫：看到全能的上帝，深信上帝
掌管战争的胜负。看到歌利亚是个
容易射中的大目标。David saw the 
Almighty God, believing that God was 
in control. He saw Goliath was easy 
target, too big to miss!



•如何转变我们的观点？ How to change our perspective?

i. 不要固执，如盲人摸象，坚持自己的看法。Don’t 
be stubborn & insist on our view



2a. 转变观点，积极看待

•如何转变我们的观点？How to change our perspective?

ii. 打开心门，谦虚聆听与自己不同的看法，尤其是
成熟的基督徒。听听别人积极的见证来学习.

Open your heart & humbly listen to opinions that differ 
from your own, esp mature Christians. Learn by listening to 
positive testimonies of others



2a. 转变观点，积极看待

•如何转变我们的观点？How to change our perspective?

iii. 感恩日记：开始写下感恩的事项；尤其是遇到不
好的事情，试试从感恩的角度看问题。

Thanksgiving journal: record yr thanksgiving; esp when you 
encounter something bad; try to look at situation from the 
perspective of gratitude.



2. 坚忍祷告，积极面对

2b. 定睛仰望基督耶稣 looking only at Jesus
Hebrews 希伯来书 12:2-3
2 仰望我们信心的创始成终者耶稣，他因那摆在前面的喜
乐，轻看羞辱，忍受了十字架的苦难，如今已坐在上帝
宝座的右边。3 你们要仔细想想这位忍受了罪人如此顶撞
的耶稣，你们就不致心灰意懒了.



2b. 定睛仰望耶稣

i. 不要往下看 - 觉得自己可怜无助 Don’t look down 
with self-pity, feeling helpless
•不要专注自己的痛苦和不幸；不要埋怨上帝 Don’t 

focus on yr pains & misfortunes, don’t blame God.
•约伯记 Job 2:9-10 ……约伯遭此不幸，仍毫无怨言，
没有埋怨上帝.



2b. 定睛仰望耶稣

ii. 只要往上看 - 定睛仰望主耶稣 Look up at Lord Jesus
• Matt 马太福音 11:28-30 凡劳苦担重担的人都到我这

里来，我要使你们得安息。29 我心里柔和谦卑，你们当
负我的轭，向我学习；这样，你们的心灵就必得安息。
30 因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。



2b. 定睛仰望耶稣

ii. 只要往上看 - 定睛仰望主耶稣 Look up at Lord Jesus
• 把你的重担交给主耶稣 Give yr burdens to Jesus
• 1Peter 彼得前书 5:7 你们要将一切的忧虑卸给上帝，因

为他顾念你们。
• 放下重担，不要再扛 Put down yr burdens, don’t take them 

back & carry again.
• 两个和尚的故事



2b. 定睛仰望耶稣

iii.耐心等候 Waiting patiently
•全知的上帝知道什么时候才是最好是时间 God is 

omniscient, He knows when is the best time.
• Romans 罗马书 8:25 但我们若盼望那看不见的，我们
就耐心等候.
•约瑟等候了17年；
•亚伯拉罕等候了25年…



2b. 定睛仰望耶稣

•耐心等待不是被动 (passive) 而是主动 (active)
•不是什么都不做，而是积极亲近主，追求主的同在
•明白天父的心意，乐意顺服遵行祂的旨意。
• Luke 路加福音 22:42 说:“父啊！你若愿意，求你将这杯
撤去；然而，不是照我的意愿，而是要成全你的旨意.”



2. 坚忍祷告，积极面对

2c. 激发爱心，彼此鼓励 encourage one another in love
•不要孤独单行 Don’t be a loner
• Ecclesiastes 传道书 4:9-10 两个人总比一个人好, 因为二
人劳碌同得美好的成果。10 一人跌倒，总有同伴相扶。
但孤身一人、跌倒了无人相扶的真悲惨！



2c. 激发爱心，彼此鼓励

• Ecclesiastes 传道书 4:11-12 还有，二人同睡会暖和，一
人独睡怎能暖和呢？12 遭遇攻击，一人独自不能抵挡，
二人并肩就能对付. 
•主动分享你的祷告需要 Share prayers needs voluntarily

•接受帮助，不要不好意思 Don’t be shy to accept help



2c. 激发爱心，彼此鼓励

•Hebrews 希伯来书 10:24-25 我们要想办法彼此相顾，激
发爱心，勉励行善。25 不要停止聚会，像那些停止惯了
的人，要互相鼓励，特别是你们知道主再来的日子近了。
(CCB)
•我们要想办法彼此相顾！Let’s think of ways to motivate 

one another (NLT)



2c. 激发爱心，彼此鼓励



2c. 激发爱心，彼此鼓励



2c. 激发爱心，彼此鼓励



2c. 激发爱心，彼此鼓励

•Galatians 加拉太书 6:2 你们要
分担彼此的重担，这样就成全
了基督的律法.
•爱心行动：呼吁更多自愿者探
访关怀有需要的弟兄姐妹
Calling for more volunteers to visit 
& care for those in needs



总结 Conclusion

•上帝允许痛苦和磨练 God allows suffering & trials 
•让我们信心刚强，纯全完备，毫无缺欠 To strengthen 

our faith that we may be perfect & complete, lacking nothing
•完成天父美好旨意，使更多人蒙恩得福

Accomplish God’s perfect will 
that many will be blessed



总结 Conclusion

•面对磨练 when facing trials :
•坚忍祷告，耐心等待 Persevere in prayers & wait patiently
•转变观点，学习感恩 Change perspective & give thanks
•仰望耶稣，不要埋怨 Draw near to Jesus, don’t grumble
•坦诚分享，彼此分担 Share frankly & bear one another burdens


