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引言 Introduction

除了思想, 我们怎么能让我们
的心想事成呢？
Apart from thinking, 
how can we make our wishes come true?



PSALMS诗篇 126

1 (上行之诗)当耶和华将那些被掳的带
回锡安的时候, 我们好像做梦的人。

2 我们满口喜笑、满舌欢呼的时候, 外邦
中就有人说: 耶和华为他们行了大事!

3 耶和华果然为我们行了大事, 
我们就欢喜。



PSALMS诗篇 126

4 耶和华啊, 求你使我们被掳的人归回,
好像南地的河水复流。

5 流泪撒种的, 必欢呼收割!
6 那带种流泪出去的, 必要欢欢乐乐地

带禾捆回来!



三个重点 3 main points:

1. 诗篇126的背景和目的
Background and Purpose of Psalms 126

2. 诗篇126的喜乐
Joy of Psalms 126

3. 诗篇126撒种的泪水
Sowing in tears of Psalms 126



1. 诗篇126的背景和目的
Background and Purpose of Psalms 126

a) 目的 Purpose

上行之诗是让以色列人步向设立在耶路撒冷
的圣殿崇拜时, 来思想和敬拜神的歌。
The Ascending Psalm was a song that 
allowed the Israelites to think 
and worship God as they walked 
to the temple established in 
Jerusalem  



1. 诗篇126的背景和目的
Background and Purpose of Psalms 126

b)时期 Period

• 在以色列面对艰难的时候写的
Written during a difficult time for Israel 

• 流放以色列人 Israel was exiled

• 波斯国王名居鲁士 King Cyrus

Ezra 以斯拉记1:1-11



1. 诗篇126的背景和信息
Background and message of Psalms 126

b) 时期 Period 

• 诗篇126就是写了以色列人
从流放的地位, 
从回自己的家园的心情。
This song of Ascent of Psalms 126 was 
written during the return of exiles of 
the Jews and described the emotions 
of the Israelites.



1. 诗篇126的背景和目的
Background and Purpose of Psalms 126

b) 时期 Period

• 这是一个喜乐的时刻, 
因为以色列可以回到自己的家园
This is a time of joy because Israel can 
return to their homeland

• 同时也是一个悔改和感恩
的时刻
A time of repentance and 
thanksgiving



2. 诗篇126的喜乐 Joy of Psalms 126

a) 被掳的 Captives

PSALMS诗篇 126

1 当耶和华将那些被掳的带回锡安的时候, 我们好像做梦的人。



2. 诗篇126的喜乐 Joy of Psalms 126

a) 被掳的 Captives

• 流放到一个外地, 不准回自己的家园, 但可以在
被流放的地方自由活动和谋生。
Exiled to a foreign place, not allowed to return to his 
homeland, but can move freely and make a living in the 
place of exile.



2. 诗篇126的喜乐 Joy of Psalms 126

a) 被掳的 Captives

• 流放到一个外地的监狱服刑
Exiled to a foreign prison to serve his sentence

• 终点是要改变流放的人的思想, 让他们永远
成为占领者的仆人和奴隶。
The end point is to change the 
minds of the exiled people and 
make them forever servants and 
slaves of the occupier



2. 诗篇126的喜乐 Joy of Psalms 126

a) 被掳的 Captives

• 敌人的计划是要让被掳的人还有他们的后代
永远的降服在他们的政权中, 世世代代永远
成为敌人的奴隶。
The enemy's plan is to make the captives and their 
descendants surrender to their
regime forever and become 
slaves of the enemy from 
generation to generation.   



2. 诗篇126的喜乐 Joy of Psalms 126

b)我们的功课 Our application

• 神在我们生命的计划可以被出轨
God’s plan for our lives can be derailed

• 犯罪的习惯 Criminal habits



2. 诗篇126的喜乐 Joy of Psalms 126

b) 我们的功课 Our application

• 当我们犯罪和不悔改, 我们其实是给敌人空间, 
进入我们的生命控制我们。
When we sin and fail to repent, we actually give the 
enemy space to enter our lives and control us.



1 JOHN 约翰一书 3:4

4 凡犯罪的, 就是违背律法, 违背律法就是罪。



2. 诗篇126的喜乐 Joy of Psalms 126

b) 我们的功课 Our application

• 遗传的问题, 例如遗传的病痛
Genetic problems, such as inherited illnesses

• 平民百姓的贫穷是很难避免
Poverty among ordinary people is difficult to avoid



2. 诗篇126的喜乐 Joy of Psalms 126

b) 我们的功课 Our application

• 谎言给与敌人力量 Lies give strength to the enemy

• 有些基督徒认为病痛是从神而来
Some Christians believe that sickness comes from God

• 以色列人承认是耶和华
拯救了他们
The Israelites acknowledged that 
it was Jehovah who saved them



2. 诗篇126的喜乐 Joy of Psalms 126

c) 神迹 Miracle

PSALMS诗篇 126

1 当耶和华将那些被掳的带回锡安的时候, 我们好像做梦的人。



2. 诗篇126的喜乐 Joy of Psalms 126

c) 神迹 Miracle

• 以色列人形容那好像是做了一场梦。
那好像不是真的。因为那是不可能发生的事。
The Israelite described it as like a dream. That doesn't seem 
to be true. Because that's impossible to happen.

• 这是一个神迹！
It was a miracle!



2. 诗篇126的喜乐 Joy of Psalms 126

c) 神迹 Miracle

• 这是神的恩典 It was the grace of God

• 外邦人也说神的伟大的事
Even the Gentiles glorified God because of God’s miracle 



PSALMS诗篇 126

1 (上行之诗)当耶和华将那些被掳的带回
锡安的时候, 我们好像做梦的人。

2 我们满口喜笑、满舌欢呼的时候, 外邦中
就有人说: 耶和华为他们行了大事!

3 耶和华果然为我们行了大事, 
我们就欢喜。



2. 诗篇126的喜乐 Joy of Psalms 126

c) 神迹 Miracle

• 神迹是一个果子 Miracle is a fruit 

• 如果要有果子, 我们需要撒种, 然后收割。
If we want to have fruit, we need to sow and then reap.



3. 诗篇126撒种的泪水 Sowing in tears of Psalm 126

· 以色列人祷告 The Jews prayed to the Lord 



PSALMS诗篇 126

4 耶和华啊, 求你使我们被掳的人归回,
好像南地的河水复流。

5 流泪撒种的, 必欢呼收割!
6 那带种流泪出去的, 必要欢欢乐乐地

带禾捆回来!



3. 诗篇126撒种的泪水 Sowing in tears of Psalm 126

a) 以色列人的祷告 Prayer of the Israelites

· 他们求神让所有被掳的人归回神给他们
的允许之地和神所为他们安排的生命。
They prayed to God to return all the captives to the 
land God had given them and the life God had arranged 
for them. 



3. 诗篇126撒种的泪水 Sowing in tears of Psalm 126

b) 祷告是人为的撒种, 神迹是神的作为。
Prayer is man-made sowing, miracles are God’s deeds.



JER 耶利米书 33:3

3 你求告我, 我就应允你, 并将你所
不知道、又大又难的事指示你。



3. 诗篇126撒种的泪水 Sowing in tears of Psalm 126

b) 祷告是人为的撒种。神迹是神的作为
Prayer is man-made sowing, miracles are God’s deeds

· 求告是人的作为。行大事是神的作为。
Calling is a human act. Doing great things is the 
work of God. 

· 祷告帮助我们的心软化, 
悔改我们的作为, 
然后转向耶稣。
Prayer helps our hearts soften, 
repent of our ways and turn to 
Jesus.



3. 诗篇126撒种的泪水 Sowing in tears of Psalm 126

b) 祷告是人为的撒种。神迹是神的作为
Prayer is man-made sowing, miracles are God’s deeds

· 求告帮助我们的肉体死亡, 不在逞强, 
而依靠神。
Praying to help our body die, stop trying to be 
strong, and rely on God



3. 诗篇126撒种的泪水 Sowing in tears of Psalm 126

c) 神的时间 God’s timing

• 有适当的时间撒种, 也有适当的时间收割。
There is a right time to sow and a right time to reap

• 神迹是神的作为和时间 Miracles are God’s actions and 
timing



3. 诗篇126撒种的泪水 Sowing in tears of Psalm 126

c) 神的时间 God’s timing

• 以色列会被流放七十年, 然后他们将被释放回
允许之地。 (耶利米书 29:9-13)
Israel will be exiled for seventy years, and then they will 
be released back to the Promised Land. (Jer 29:9-13). 

• 用泪水撒种, 然后喜乐收割
神迹的果子
Sow with tears, then reap the 
miraculous fruits with joy.



3. 诗篇126撒种的泪水 Sowing in tears of Psalm 126

c) 神的时间 God’s timing

• 用泪水撒种, 等待神的时间, 才能满心
欢喜的收割神迹的果子。
Only by sowing with tears and waiting for God’s time 
can reap the miraculous fruits with joy.



总结 Conclusion


