


有一种爱, 叫父愛如山.
有一颗心, 叫父子连心.
有一份情, 叫情深似海.
有一个节日, 叫父亲节.

引言 Introduction





激励、动员和参与父亲对
孩子生活的影响, 及帮助
父亲成为好榜样
Seek to inspire, mobilize and involve 
fathers to become good influences 
in their children’s lives for life

终生为父



大卫
David
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亚伯拉罕
Abraham 约书亚 Joshua



“冠病是一场大流行瘟疫, 然而美国有超过2000 万
儿童生活在一个没有父亲在家的家庭, 加上还有数
以百万计的儿童虽然父亲在家, 却在情感上缺席. 
如果它被归类为一种疾病, 那么父亲缺席将是一种
流行的瘟疫, 一场值得关注的国家级紧急事件.” 
               - 
Fathers.com - 
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一声“爸爸”，一声责任
一声“爸爸”，一生责任
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• 父亲 FA ther 和 家庭 FA mily
• 养子不教乃父之过
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1 COR 哥林多前书 11:3 

我愿意你们知道, 基督是各人的头, 
男人是女人的头, 神是基督的头. 



父亲是一个家的支撑 A father is the SUPPORT of a family 

母亲是一个家的基石 A mother is the CORNERSTONE of 

a family

孩子是一个家的希望 A child is the HOPE of a family
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父亲的角色关系到一个国家和民族的未来, 
包括孩子未来的前途.
The role of a father concerns the future of a country and nation, 
including the future of children.
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1. 愛护家人 Love your family

• 愛是一个家的基础 Love is the foundation of a home

• 父亲尽量向孩子表达愛意, 不要把愛藏在心里
Fathers should try their best to express love to their children 
and 
don't hide the love in their hearts



• 常称赞你的家人 Often compliment your family members

• 尽快回应 Respond instantly

• 问候孩子的状况 Ask about your child’s being
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• 把家人的安全放在第一位 Put your family's safety first

• 教导孩子生活所需的知识 Teach the child what is needed 

in life
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PROV 箴言 22:3 

精明的人见祸就躲藏, 
缺乏经验的人上前就遭殃. 
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展现愛的语言 E x hib it  love  la ng ua g e
• 肯定的言词 Words of affirmation

• 精心的时刻 Quality time

• 收到礼物 Receiving gifts

• 服务的行动 Acts of service

• 身体的接触 Physical touch
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1. 愛护家人 Love your family



您愛的语言是什么?
What is your love language?  
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愛是一个家的基础
Love is the foundation of a home  

1. 愛护家人 Love your family



2. 管教孩子 Discipline your child

• 管教不是用严厉、威吓或辱骂的方法, 
而是以愛和耐心教导子女.
Discipline is not using harsh, intimidating or abusive method, 
but love and patience in teaching the child



PROV 箴言 16:32 

不轻易发怒的, 胜过勇士.
治服己心的, 强如取城. 
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ROM 罗马书 12:11 

凡管教的事, 当时不觉得快乐, 反觉得愁苦; 
后来却为那经练过的人结出平安的果子, 就是義. 
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3. 勤奋养家 Work hard to support your family

Eph 以弗所书 6:4 

做父亲的, 不要激怒儿女, 
只要照主的教训和警戒, 养育他们. 



• 尽心尽力供养家庭的需要
Dedicated to provide for the needs of the family

• 心态是对神的信靠及对家人的愛
Mentality is to trust in God and love for the family
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• 教导儿女认识上帝和律法
Teach your children about God and the Law
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Luke 路加福音 2:47-48 

孩子, 为什么这样待我们呢? 
你父亲和我到处找你, 找得好苦啊!
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Luke 路加福音 2:49 

你们为什么要到处找我呢? 
你们不知道我必在我父亲家里吗? 

3. 勤奋养家 Work hard to support your family



• 为家人的灵命和救恩祷告
Pray for the spiritual life and salvation of your family

• 讲圣经故事 Tell Bible stories

• 用经文宣告神的祝福
Use scriptures to proclaim God's blessings 
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Num 民数记 6:24-26 

愿耶和华赐福给你, 保护你 (说出家人的名字)! 
愿耶和华使祂的脸光照你, 赐恩给你! 

愿耶和华向你仰脸, 赐你平安!
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Rom 罗马书 15:13 

但愿使人有盼望的神, 因信将诸般的喜乐、
平安充满你 (说出家人的名字) 的心, 
使你藉着圣灵的能力大有盼望. 
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亲愛的阿爸天父, 照着祢的应许, 
赐给我家人 (说出家人的名字) 一切的供应, 
使他们不至缺乏. 帮助我的家人永远记得, 
祢是我家愛的源头和供应者, 
一切所有的都是祢赏赐的, 
并以感恩的心称谢祢.
主的恩典够我的家人用, 
使他们成为祝福的管道.

奉耶稣的名祷告, 阿们!



Luke 路加福音 2:51-52 

耶稣的智慧和身量，
并神和人喜愛祂的心，都一齐增长. 

3. 勤奋养家 Work hard to support your family



总结 Conclusion 

称天上的父为我们的阿爸父
Call our heavenly God as Abba Father 



我岂没有吩咐你吗？你当刚强壮胆（力量）！
不要惧怕（平安），也不要惊惶（信心），

因为你无论往哪里去，耶和华你的神必与你同在. 
Joshua 约书亚记 1:9 
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