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什么是死亡? What is death?

• 当所有重要的生理功能永远停止运作
Permanent cessation of all vital bodily functions

• 当神的生命之气离开人(GEN创2:7)

• “断了气” (ACT徒5:10)(CUV)





什么是死亡? What is death?

• 死亡标志一个生命的结束 Death marks the end of life

• 耶稣已战胜死亡, 祂是永生之主! 
带给人永生的盼望! 
Jesus defeated death and reveal life!

• 耶稣对死亡做了些什么? 
What Jesus did to death? 



2 TIM 提摩太后书 1:10

如今借着我们救主基督耶稣的降世显明了出来。基督已经
消灭了死亡, 借着福音将不朽的生命彰显了出来 (CCB)

但如今借着我们救主基督耶稣的显现才表明出来了。
他已经把死废去, 借着福音, 
将不能坏的生命彰显出来 (CUV)



什么是死亡? What is death?

• 耶稣降世启动上帝的救赎计划, 消灭死亡, 将永
不朽的生命彰显出来 
Jesus came to break the power of death and illuminate 
the way to life and immortality



耶稣对死亡做了些什么? What Jesus did to death?  

一、耶稣基督的降世 Appearing of Christ   

二、消灭死亡的权势 Abolishing Death      

三、彰显不朽的生命 Illuminating Life      



2 Tim提后1:10的背景 Background

• 提摩太为保罗即将面临死亡深感沮丧 
Timothy felt deeply saddened as Paul was about to face 
death

• 保罗提醒提摩太不要忘记基督的福音 
Paul reminded Timothy not to 
forget the Gospel of Christ



耶稣对死亡做了些什么? What Jesus did to death?  

一、耶稣基督的降世 Appearing of Christ   

二、消灭死亡的权势 Abolishing Death      

三、彰显不朽的生命 Illuminating Life      



一、耶稣基督的降世 Appearing of Christ   

1. 耶稣为何要降世？Why did Jesus come to earth?   

• 基督降世是神救赎计划的关键
The incarnation of Christ is the key to God's redemption 
plan 



JOHN 约 3:16

神爱世人, 甚至将他的独生子赐给他们叫一切信他的, 
不至灭亡, 反得永生



一、耶稣基督的降世 Appearing of Christ   

2. 耶稣怎样降世? How did Jesus come into the world?

• 耶稣道成肉身 Jesus became incarnate



HEB 希 2:14-15

儿女既同有血肉之体, 他也照样亲自成了血肉之体, 借着死
败坏那掌死权的, 就是魔鬼, 并要释放那些一生因怕死而为
奴仆的人



耶稣对死亡做了些什么? What Jesus did to death?  

一、耶稣基督的降世 Appearing of Christ   

二、消灭死亡的权势 Abolishing Death      

三、彰显不朽的生命 Illuminating Life      



二、消灭死亡的权势 Abolishing Death 

• 耶稣怎样消灭死亡的权势? 耶稣从死里复活
Jesus conquered death through His resurrection 

• 2 TIM提后1:10

• “消灭了死亡” (CCB)  
• “把死废去” (CUV)



二、消灭死亡的权势 Abolishing Death      

• 希腊原文是"使彻底无效" 的意思 
The Greek original means "to render completely 
ineffective"          

• 耶稣消除死亡在我们生命里的咒诅及影响力 
Jesus broke the curse and ultimate power of death over 
our lives



二、消灭死亡的权势 Abolishing Death      

• 耶稣是怎么做到的？How did Jesus accomplish this?

• 道成肉身, 经历死亡 Incarnate, experiencing death



MATT 太 26:39

耶稣在客西马尼忧伤痛苦.. 伏在地上祷告: 
我父啊! 如果可以, 求你撤去此杯。
然而, 愿你的旨意成就, 而非我的意愿



MATT 太 27:46

耶稣在各各他绝望的祷告… 
耶稣大声呼喊: … 我的上帝，我的上帝，你为什么离弃我？



二、消灭死亡的权势 Abolishing Death      

• 耶稣从死里复活, 战胜了死亡 
Jesus conquered death through His resurrection



JOHN 约 11:25

耶稣说: “我是复活, 我是生命。信我的人虽然死了, 
也必复活



ROM 罗 6:4

我们借着洗礼和祂一同死了, 埋葬了, 这样我们的一举一动
可以有新生命的样式, 正如基督借着父的荣耀从死里复活
一样



1 COR 林前 15:55

死阿, 你的毒钩在哪里? 阴间阿, 你的灭亡在哪里?



耶稣对死亡做了些什么? What Jesus did to death?  

一、耶稣基督的降世 Appearing of Christ   

二、消灭死亡的权势 Abolishing Death      

三、彰显不朽的生命 Illuminating Life      



2 TIM 提后 1:10b

基督已经消灭了死亡, 借着福音将不朽的生命
彰显了出来



三、彰显不朽的生命 Illuminating Life      

• 什么是基督的福音? What is the Gospel of Christ?



1 COR 林前 15:3-4

我所领受并传给你们的最重要的信息是: 基督照圣经的
记载为我们的罪死了, 4 然后被埋葬了; 又照圣经的记载
在第三天复活了



三、彰显不朽的生命 Illuminating Life      

• 耶稣的死亡为信徒提供了赦罪的救赎 
Jesus's death provides redemption for believers

• 耶稣的复活则带来了永生的希望和保证 
Jesus's resurrection brings hope and assurance of 
eternal life

• 主的复活是我们将来复活
的预兆 
The Lord's resurrection is a 
pledge of our future resurrection



JOHN 约 6:40

因为我父的意思是叫一切见子、信子的人得永生; 并且在
末日我要叫他复活



三、彰显不朽的生命 Illuminating Life      

• 人得救是因听到福音, 信和悔改 
Salvation comes from hearing the gospel, believing and 
repent

• 基督徒该如何看待死亡和将来的复活？
How should Christian view death and resurrection? 



三、彰显不朽的生命 Illuminating Life      

• 死亡不是生命的终点, 而是通达永恒生命的转折点
Death is not the end of life, but a turning point leading to 
eternal life



反思和回应 Reflect and Respond

1. 以信心面对死亡并期待复活的生命
Facing death with faith and anticipating resurrection 

反思 Reflect:

• 我怕死吗? Am I afraid of death?

• 我期待回到天家吗? 
Do I look forward to the heavenly 
home?



反思和回应 Reflect and Respond

1. 反思 Reflect:

• 我准备好随时见主面吗? 
Am I ready to meet the Lord at any time?

• 我在生活中最渴慕追求些什么? 
What do I most desire and pursue in life?

• 我的至宝是什么? 
What is my treasure?

• 耶稣是我的至宝吗？
Is Jesus my treasure?



PHIL 腓 3:8

不但如此, 我也将万事当作有损的, 因我以认识我主基督耶
稣为至宝。我为他已经丢弃万事, 看作粪土, 为要得着基督



反思和回应 Reflect and Respond

1. 反思 Reflect:

• 面对死亡的试练时, 牢记着耶稣已为我们战胜了
死亡。靠着上帝的恩典, 以信心面对未来
When facing the trial of death, remember that Jesus has 
already conquered death for us. We can face the future 
with faith by God’s grace 



反思和回应 Reflect and Respond

2. 替我们死而复活的主积极活出下来的每一天
Live each day for the Lord who died and rose again for us



2 COR 林后 5:15

并且他替众人死, 是叫那些活着的人不再为自己活, 
乃为替他们死而复活的主活



反思和回应 Reflect and Respond

为替我们死而复活的主积极活出下来的每一天
Live each day for the Lord who died and rose again for us

• 愿意顺服上帝的旨意 
Be willing to obey the will of God

• 珍惜身边的人和眼前的一切 
Cherish the people around me 
and the thing that God has put in 
my charge



反思和回应 Reflect and Respond

为替我们死而复活的主积极活出下来的每一天
Live each day for the Lord who died and rose again for us

• 对世上的一切不要抓得太紧 
Don't hold on too tightly to things that are of the world

• 传扬基督的福音 Preach the gospel of Christ

• 相信神, 把一切交托给神; 
凭着信心一步一步向前走
Trust and surrender everything 
to God, take one step at a time 
by faith 



结论 Conclusion

耶稣对死亡做了些什么? What Jesus did to death?  

1. 主的死废除了罪的影响 
Nullify the effect of sin through His death

2. 主的复活战胜死亡 
Conquer death in the tomb by 
His resurrection, and now

3. 永生之主以权威施予生命
Dispense life with unrivaled 
authority as the Risen Saviour



天父, 我要祈求一生住在祢的殿中, 瞻仰祢的荣美, 
寻求祢的旨意。在危难之时, 保护我, 把我藏在祢
的圣幕里, 高高地安置在磐石上。我要昂首面对四
围的敌人, 我要在祢的圣幕里欢呼献祭, 歌颂赞美
祢。奉主耶稣的名求, 阿门


