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Songs of Ascent 2: I will lift my eyes to the mountains

Psalm 诗篇 121



引言 Introduction

• 诗篇121是大卫王上山之诗的之一
Psalm 121 is one of the psalms written by King David as he 
ascended the mountain.

• 诗篇120到诗篇134 Psalms 120 - 134



引言 Introduction

• 无酵节 (Feast of Unleavened Bread) 三月 - 四月份
• 逾越节 (Feast of Weeks) 五月-六月份 (49 天后)

• 住棚节 (Feast of Tabernacles) 九月-十月份
• 纪念神如何把他们从埃及搭救出来

Remembering how God saved Jews from Egypt 



PSALMS 诗 121

1 我要向山举目。我的帮助从何而来？
2 我的帮助从造天地的耶和华而来。



PSALMS 诗 121

3 祂必不叫你的脚摇动, 
保护你的必不打盹。

4 保护以色列的也不打盹, 也不睡觉。



PSALMS 诗 121

5 保护你的是耶和华, 
耶和华在你右边荫庇你。

6 白日, 太阳必不伤你; 夜间, 月亮必不害你。



PSALMS 诗 121

7 耶和华要保护你免受一切的灾害, 
祂要保护你的性命。8 你出你入, 

耶和华要保护你, 从今时直到永远。



三个重点：

1. 特殊的季节 A Special Season

2. 不改变的神 Unchanging God

3. 改正我们的姿态 Changing our Posture



1. 特殊的季节 A Special Season

• 神没有允许大卫王建立神的圣殿
God did not allow King David to build a temple for Him



1 CHR 历代志上 17:4, 11, 12

4 “你去告诉我仆人大卫说: 
‘耶和华如此说: 你不可建造殿宇给我居住。



1 CHR 历代志上 17:4, 11, 12

11 你寿数满足归你列祖的时候, 
我必使你的后裔接续你的位, 

我也必坚定他的国。



1 CHR 历代志上 17:4, 11, 12

12 他必为我建造殿宇, 
我必坚定他的国位直到永远。



1. 特殊的季节 A Special Season

• 约柜和摩西的帐篷分开了
The Ark was separated from Moses’s tabernacle

• 大卫王所建的帐幕
David’s tabernacle



1 CHR 历代志上 16:1

1 众人将神的约柜请进去, 
安放在大卫所搭的帐幕里, 

就在神面前献燔祭和平安祭。



1 CHR 历代志上 16:4

4 大卫派几个利未人在耶和华的约柜前侍奉, 
颂扬、称谢、赞美耶和华以色列的神。



1 CHR 历代志上 16:8-9

8 “你们要称谢耶和华, 求告祂的名, 
在万民中传扬祂的作为! 9 要向祂唱诗, 

歌颂, 谈论祂一切奇妙的作为！



• 只有大祭师, 并且一年只有一次, 在赎罪日
才可以进入至圣所。
Moses’s tabernacle was built basing on law. Only the high 
priest could enter the Most Holy place once a year on the 
Day of Atonement

1. 特殊的季节 A Special Season



大卫王的帐幕
Tabernacle of David 

1. 特殊的季节 A Special Season



1. 特殊的季节 A Special Season

• 在大卫王的帐幕, 每一刻都可以敬拜神，
每一天都可以看到约柜。
In King David's tabernacle, you can worship God every 
moment and see the Ark of the Covenant every day.



1. 特殊的季节 A Special Season

• 大卫王是合神心意的人, 因为他的心遵行神的旨意
King David was a man after God’s own heart because his 
heart followed God’s will.



ACTS 使徒行传 13:22

‘我寻得耶西的儿子大卫, 他是合我心意的人, 
凡事要遵行我的旨意。’



1. 特殊的季节 A Special Season

• 这个季节代表着神的恩典和宽恕
This season represents God’s grace and forgiveness



JOHN 约翰福音 1:17

律法本是借着摩西传的, 
恩典和真理都是由耶稣基督来的。



• 不是靠摩西的律法, 而是耶稣的恩典和真理。
Not by the law of Moses, but by the grace and truth of 
Jesus

1. 特殊的季节 A Special Season



• 神的真理在我们的心里 God’s truth is in our hearts

• 看我们是否相信和遵行 See if we believe and obey

• 有正确的心来敬拜神 Worship God with a right heart

1. 特殊的季节 A Special Season



2. 不改变的神 Unchanging God

a)  曾经搭救以色列和可以信靠未来的神
The God who saved Israel and who can be trusted 
for the future



PSALMS 诗 121

1 我要向山举目。我的帮助从何而来？
2 我的帮助从造天地的耶和华而来。



在撒冷有他的帐幕, 在锡安有他的居所。

PSALMS 诗 76:2



2. 不改变的神 Unchanging God

• 神不只是为曾经在历史搭救过灾难的神, 
也是现在和未来他们可以信靠的神。
God is not only a God who has rescued disasters in 
history, 
but also a God they can trust now and in the future.

• 在太平的日子, 
神仍然是我们的依靠？
Could God still be our help 
and refuge in days of peace?



b) 不睡觉的神 A God who does not sleep or slumber

2. 不改变的神 Unchanging God



PSALMS 诗 121:3-4

3 祂必不叫你的脚摇动, 
保护你的必不打盹。

4 保护以色列的也不打盹, 也不睡觉。



• 盹睡就是累了, 想睡, 但又不能睡
Want to sleep but cannot sleep. 
In between sleep and trying to keep awake

2. 不改变的神 Unchanging God



半梦半醒之间
就在半梦半醒之间
我们越过时空相见
每一分钟换成一年哦
究竟能有多少缠绵
就在半梦半醒之间
我们忘了还有明天
忘了保留一点时间哦
好让这种感觉永远

2. 不改变的神 Unchanging God



PSALMS 诗 121:7-8

7 耶和华要保护你免受一切的灾害, 
祂要保护你的性命。8 你出你入, 

耶和华要保护你, 从今时直到永远



• “Nepesh“ 内在的性命 Inner man

• 肉体、魂和灵 Body, soul and spirit

2. 不改变的神 Unchanging God



… 又愿你们的灵与魂与身子得蒙保守, 
在我们主耶稣基督降临的时候

完全无可指摘!

1 THESS 帖撒罗尼迦前书 5:23



• 很多肉体上的疾病都是因为我们的内在
生命 A lot of sickness are due to our inner man

2. 不改变的神 Unchanging God



3. 改正我们的姿态 Changing our Posture

• 接近神可以到什么程度呢？
How close could we draw near to God?



PSALMS 诗 121:5-6

5 保护你的是耶和华, 
耶和华在你右边荫庇你。

6 白日, 太阳必不伤你; 夜间, 月亮必不害你。



3. 改正我们的姿态 Changing our Posture

The Lord is your shade on your right hand

• 影子 shadow

• 神和我们成为一个影子 God and use become one 
shadow



1  住在至高者隐密处的, 必住在全能者的荫下。
2 我要论到耶和华说: “祂是我的避难所, 

是我的山寨, 是我的神, 是我所倚靠的。” 

PSALMS 诗 91:1-2



• 我们是否愿意和花时间去追求神, 就要看我们的心
对耶稣有多大的饥渴。
Whether we are willing and take the time to pursue God 
depends on how hungry our hearts are for Jesus.

3. 改正我们的姿态 Changing our Posture



• 让神成为我们的遮盖, 让我们与神成为一个影子. 
Let God be our covering, let us be a shadow with God

• 让神成为你的避难所, 你的帮助和你的依靠. 
Let God be your refuge, your help and your support

总结 Conclusion


