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腓立比书3:7-11, 约翰一书1:1-4, 希伯来书10:24-25, 使徒行传2:43-47



• 先和神有团契, 才和弟兄姐妹有团契。
• 团契的正能量
• 身为基督徒, 应该是不孤单。

引言 Introduction



在基督里的团契, 
是指那方面?

引言 Introduction



三方面的分享:

1) 对团契的价值和意义
The value and significance of fellowship

2) 进入属灵团契的结合
Entering into the union of spiritual fellowship

3) 团契带来生命正能量
Fellowship brings positive 
energy to life

引言 Introduction



1) 对团契的价值和意义
The value and significance of fellowship

引言 Introduction



7 只是我先前以为与我有益的、我现在因基督
都当作有损的。 8 不但如此、我也将万事当作有损的、
因我以认识我主基督耶稣为至宝。我为他已经丢弃

万事、看作粪土、为要得着基督。

PHIL 腓立比书 3:7-11



9 并且得以在他里面、不是有自己因律法而得的义、
乃是有信基督的义、就是因信神而来的义。

10 使我认识基督、晓得他复活的大能、并且晓得和他
一同受苦、效法他的死。11 或者我也得以从死里复活。

PHIL 腓立比书 3:7-11



1) 对团契的价值和意义 The value and significance of fellowship

引言 Introduction

· 希腊原文是 Koinonia (名词) 或 Koinoneo
(动词), 英文译为fellowship, 有“分享”和“交谈”
之意。 中文“团契”意思是团体契合。



a) 价值观的改变 Change of values (3:7-8)

· 真正“团契”的根基是基督耶稣, 是按照祂的旨意
来生活。

· 接受基督的引导
· 跟随祂的带领时
· 我们愿意加入到与祂的相交

或说与祂的“团契”之中。

1) 对团契的价值和意义 The value and significance of fellowship



a) 价值观的改变 Change of values (3:7-8)

· 腓立比书3:7-8保罗用了很强烈的语气和词汇来
表达这两者间的不同

· 进入与基督的团契乃是“认识”祂, 是生命最深的
连接乃至融为一体。

· 不会太过执著世上的事, 
我们将会看作为粪土。
你所看重的事与基督有关
的事。

1) 对团契的价值和意义 The value and significance of fellowship



b)团契的意义 The significance of fellowship (3:9-11)

· “团契”最重要的意义是互相分享的生命共同体。
腓立比书3:10特别将这种情形指出来,“……
使我认识基督, 晓得祂复活的大能, 并且晓得和
祂一同受苦
(The fellowship of sharing in 
His suffering)

1) 对团契的价值和意义 The value and significance of fellowship



“我们所祝福的杯, 岂不是同领受基督的血么? 
我们所掰的饼, 岂不是同领受基督的身体么?”

1 COR 哥林多前 10:16



b) 团契的意义 The significance of fellowship (3:9-11)

· 参与”可译作“相交”, 就是“团契”

1) 对团契的价值和意义 The value and significance of fellowship



2) 进入属灵团契的结合
Entering into the union of spiritual fellowship

· 与基督的团契, 这“团契”精神在现今教会中已落实。



1 JOHN 约翰一书 1:1-4

1 论到从起初原有的生命之道、就是我们所听见所
看见、亲眼看过、亲手摸过的。 2 (这生命已经显

现出来、我们也看见过、现在又作见证、将原与父
同在、且显现与我们那永远的生命、传给你们。)



3 我们将所看见、所听见的、传给你们、使你们与
我们相交、我们乃是与父并他儿子耶稣基督相交的。

4 我们将这些话写给你们、使你们的喜乐充足。

1 JOHN 约翰一书 1:1-4



2) 进入属灵团契的结合
Entering into the union of spiritual fellowship

“团契”被建立的属灵原则有：
a. 建立在传耶稣基督的“生命之道”上
b. 信徒间彼此真正的合一才产生“团契”
c. 任何信徒不可能自外于

“团契”
d. 以彼此相爱来具体彰显

“团契”生活的真实内涵。



你们若有彼此相爱的心，
众人因此就认出你们是我的门徒了。

JOHN 约翰福音 13:35



他们的结局就是沉沦, 他们的神就是自己的肚腹, 
他们以自己的羞辱为荣耀, 专以地上的事为念。

PHIL 腓立比书 3:19



3) 团契带来生命正能量
Fellowship brings positive energy to life



24 又要彼此相顾、激发爱心、勉励行善。
25 你们不可停止聚会、好像那些停止惯了的人、
倒要彼此劝勉。既知道那日子临近、就更当如此。

HEB 希伯来书 10:24-25



3) 团契带来生命正能量 Fellowship brings positive energy to life

· 社交团契, 不会谈到神国度的事物
· Acts使徒行传2:43-47



(a) 众人都惧怕; 使徒们又行了许多奇事神迹；
(b) 信的人都在一处, 凡物公用… 照个人所需用的

分给各人;
(c) 天天同心合意恒切地在殿里、且在家中掰饼, 

存着欢喜诚实的心用饭;
(d) 赞美神、得众民的喜爱。

3) 团契带来生命正能量 Fellowship brings positive energy to life



· “团契”不仅仅是属灵的共通
· 也是整体的分享，包括物质和精神。
· 真正团契所带出来的正能量。

3) 团契带来生命正能量 Fellowship brings positive energy to life



总结 Conclusion

· “团契”涵盖了信徒生活的各个方面, 与神与人的关
系皆在“团契”的关系中得以建立和落实, 成为“新
造的人”、“丰盛的生命”的具体体现。

· 以价值观的改变为开始

· 追求与基督完全联合


