


引言 INTRODUCTION

• 苦难有时让我们质疑对上帝的信心, 或者质疑祂的
同在
Sometimes it makes us question our faith in God or 
question where God is in all that we are going through. 



1. 苦难的现实 THE REALITY OF SUFFERING

2. 对苦难的反应 THE RESPONSE TO SUFFERING

3. 神在苦难中的启示
THE REVELATION OF GOD IN SUFFERING

路线图 Outline: 



苦难的现实 THE REALITY OF SUFFERING1



1 乌斯地有一个人名叫约伯。那人完全、正直, 敬畏神,
远离恶事。

2 他生了七个儿子, 三个女儿。

JOB
约伯记
1:1-5



3 他的家产有七千羊, 三千骆驼, 五百对牛, 五百母驴, 
并有许多仆婢。这人在东方人中就为至大。

JOB
约伯记
1:1-5



4 他的儿子按着日子各在自己家里设摆筵宴, 就打发人去, 
请了他们的三个姐妹来, 与他们一同吃喝。

JOB
约伯记
1:1-5



5 筵宴的日子过了, 约伯打发人去叫他们自洁。他清早
起来, 按着他们众人的数目献燔祭, 因为他说: “恐怕
我儿子犯了罪, 心中弃掉神。”
约伯常常这样行。

JOB
约伯记
1:1-5



6 有一天, 神的众子来侍立在耶和华面前, 
撒旦也来在其中。

JOB
约伯记
1:6-8



7 耶和华问撒旦说: “你从哪里来?” 撒旦回答说:
 “我从地上走来走去, 往返而来。”

JOB
约伯记
1:6-8



8 耶和华问撒旦说: “你曾用心察看我的仆人约伯没有?
地上再没有人像他完全、正直, 敬畏神, 远离恶事。”

JOB
约伯记
1:6-8



8 撒旦回答耶和华说: “约伯敬畏神, 岂是无故呢?
10 你岂不是四面圈上篱笆, 围护他和他的家并他一切所有

的吗？他手所做的都蒙你赐福, 
他的家产也在地上增多。

JOB
约伯记
1:9-12



11 你且伸手毁他一切所有的, 他必当面弃掉你。”
12 耶和华对撒旦说: “凡他所有的都在你手中, 

只是不可伸手加害于他

JOB
约伯记
1:9-12



1 又有一天, 神的众子来侍立在耶和华面前, 撒旦也来在其中。
2 耶和华问撒旦说: “你从哪里来?” 撒旦回答说: “我从地上
走来走去, 往返而来。”

JOB
约伯记
2:1-8



3 耶和华问撒旦说: “你曾用心察看我的仆人约伯没有?
地上再没有人像他完全、正直, 敬畏神, 远离恶事。
你虽激动我攻击他, 无故地
毁灭他, 他仍然持守他的纯正。”

JOB
约伯记
2:1-8



4 撒旦回答耶和华说: “人以皮代皮, 情愿舍去一切所有的, 
保全性命。

5 你且伸手伤他的骨头和他的肉, 
他必当面弃掉你。”

JOB
约伯记
2:1-8



6 耶和华对撒旦说: “他在你手中, 只要存留他的性命。”
7 于是撒旦从耶和华面前退去, 击打约伯, 使他从脚掌到

头顶长毒疮。
8 约伯就坐在炉灰中, 拿瓦片

刮身体。

JOB
约伯记
2:1-8



• 我们必须小心, 不让我们的苦难影响我们的
信仰和对神的信心
We must be careful not to allow our suffering to 
affect our faith and our trust in God.

1 苦难的现实 THE REALITY OF SUFFERING



对苦难的反应 THE RESPONSE TO SUFFERING2

• 约伯的反应 Job’s response:



20 约伯便起来, 撕裂外袍, 剃了头, 伏在地上下拜，
21 说: “我赤身出于母胎, 也必赤身归回; 赏赐的是耶和华, 
收取的也是耶和华。
耶和华的名是应当称颂的!”

22 在这一切的事上约伯并不犯罪, 
也不以神为愚妄。

JOB
约伯记
1:20-22



对苦难的反应 THE RESPONSE TO SUFFERING2

• 在痛苦和磨难中, 约伯以敬拜来回应
In his pain and suffering, Job responded with worship. 



7 于是撒旦从耶和华面前退去, 击打约伯, 使他从脚掌到
头顶长毒疮。

8 约伯就坐在炉灰中, 拿瓦片刮身体。
9 他的妻子对他说L: “你仍然持守

你的纯正吗? 你弃掉神, 死了吧!”

JOB
约伯记
2:7-10



10 约伯却对她说: “你说话像愚顽的妇人一样。
哎! 难道我们从神手里得福, 不也受祸吗?”
在这一切的事上, 约伯并不以
口犯罪。

JOB
约伯记
2:7-10



• 撒旦要我们每次面对考验、困难和痛苦时, 
质疑神的良善和大能
Satan wants us to question God’s goodness and 
God’s greatness every time we face trials, 
difficulties and sufferings. 

2 对苦难的反应 THE RESPONSE TO SUFFERING



• 神在一定的程度上允许苦难是为了祂的旨意，
但神没有创造苦难。
God allows affliction to a certain extent for His purpose, 
but He does not create it. 

2 对苦难的反应 THE RESPONSE TO SUFFERING



· 主给你力量 The Lord will give you the strength

· 祂的恩典够你用 His grace will be enough for you

2 对苦难的反应 THE RESPONSE TO SUFFERING

· 坚持下去, 直到神的拯救来临 
Persevere until the ultimate deliverance from God 
comes. 



11 约伯的三个朋友提幔人以利法、书亚人比勒达、
拿玛人琐法, 听说有这一切的灾祸临到他身上, 
各人就从本处约会同来, 
为他悲伤, 安慰他。

JOB
约伯记
2:11-13



12 他们远远地举目观看, 认不出他来, 就放声大哭。
各人撕裂外袍, 把尘土向天扬起来, 落在自己的头上。

13 他们就同他七天七夜坐在地上, 
一个人也不向他说句话, 
因为他极其痛苦。

JOB
约伯记
2:11-13



• 约伯的苦难并不是他犯罪的结果
Job’s suffering was not the result of the sins he has 
committed 

2 对苦难的反应 THE RESPONSE TO SUFFERING



• 如果没什么更好的要说, 就不要说
If there is nothing better to say, don’t say it. 

• 为他祷告 Pray for that person 

• 必要时陪伴他 
Be there for that person 
when necessary

2 对苦难的反应 THE RESPONSE TO SUFFERING



• 以利户没有被神责备 
Elihu was not rebuked by God 

• 专注在神的伟大
Focused his discourse on God’s greatness 

2 对苦难的反应 THE RESPONSE TO SUFFERING



9 我是清洁无过的, 我是无辜的, 在我里面也没有罪孽.
10 神找机会攻击我, 以我为仇敌,
11 把我的脚上了木狗, 
窥察我一切的道路。’

JOB
约伯记
33:9-13



12 我要回答你说, 你这话无理, 因神比世人更大。
13 “你为何与他争论呢? 因他的事都不对人解说。

JOB
约伯记
33:9-13



5 你若晓得就说, 是谁定地的尺度? 是谁把准绳拉在其上?
6 地的根基安置在何处? 地的角石是谁安放的?
7 那时晨星一同歌唱, 神的众子也都欢呼。

JOB
约伯记
38:5-7



· 这是神向约伯展示谁是造物主和掌管者的方式！
It was God’s way of showing Job who is the CREATOR 
and who is in control! 

3 神在苦难中的启示
THE REVELATION OF GOD IN SUFFERING



35 你能发出闪电, 叫它行去, 使它对你说 ‘我们在这里’？
36 谁将智慧放在怀中? 谁将聪明赐于心内?
37 谁能用智慧数算云彩呢? 
尘土聚集成团, 土块紧紧结连,

38 那时, 谁能倾倒天上的瓶呢?

JOB
约伯记

38:35-38



27 大鹰上腾在高处搭窝, 岂是听你的吩咐吗?
28 它住在山岩, 以山峰和坚固之所为家,
29 从那里窥看食物, 眼睛远远观望。
30 它的雏也咂血; 被杀的人在哪里, 
它也在哪里。”

JOB
约伯记

39:27-30



2  “强辩的岂可与全能者争论吗？
与神辩驳的可以回答这些吧!”

3 于是约伯回答耶和华说:

JOB
约伯记
40:2-5



4  “我是卑贱的, 我用什么回答你呢? 只好用手捂口。
5 我说了一次, 再不回答; 说了两次, 就不再说。”

JOB
约伯记
40:2-5



6 于是耶和华从旋风中回答约伯说:
7 “你要如勇士束腰, 我问你, 你可以指示我. 
8 你岂可废弃我所拟定的? 

岂可定我有罪, 好显自己为义吗?

JOB
约伯记
40:6-12



9 你有神那样的膀臂吗? 你能像他发雷声吗?
10 “你要以荣耀庄严为装饰, 以尊荣威严为衣服。
11 要发出你满溢的怒气, 见一切
骄傲的人, 使他降卑，

12 见一切骄傲的人, 将他制伏, 
把恶人践踏在本处。

JOB
约伯记
40:6-12



总结 CONCLUSION



1 约伯回答耶和华说:
2 “我知道, 你万事都能做, 你的旨意不能拦阻。
3 谁用无知的言语使你的旨意隐藏

呢? 我所说的, 是我不明白的; 
这些事太奇妙, 是我不知道的。

JOB
约伯记
42:1-6



4 求你听我, 我要说话; 我问你, 求你指示我。
5 我从前风闻有你, 现在亲眼看见你。
6 因此我厌恶自己, 在尘土和炉灰

中懊悔。”

JOB
约伯记
42:1-6



10 约伯为他的朋友祈祷, 耶和华就使约伯从苦境转回, 
并且耶和华赐给他的, 比他从前所有的加倍。

JOB
约伯记
42:10



12 这样, 耶和华后来赐福给约伯比先前更多。
他有一万四千羊, 六千骆驼, 一千对牛, 一千母驴。

JOB
约伯记
42:12



16 此后, 约伯又活了一百四十年, 得见他的儿孙, 直到四代。

JOB
约伯记
42:16


