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背景 Background:
1) 作者:

亚米太的儿子约拿。
约拿(JONAH)意即鸽子

引言 Introduction



引言 Introduction

背景 Background:

2) 时代背景: 
约拿在阿摩斯之前, 在以色列最强大的国王
耶罗波安二世 (公元前793-753年; 参王下14:23-25) 
时期事奉。
亚述是以色列的头号敌人, 于公元前722年攻陷
以色列。



背景 Background:

2) 时代背景:

尼尼微是亚述最重要的城市, 很快将会成为
庞大的亚述帝国的首都。
但尼尼微也是个非常邪恶的城市。

3) 要旨: 
显示神恩典的广大, 救恩
是给全人类的。

引言 Introduction



1 耶和华的话临到亚米太的儿子约拿、说、
2 你起来往尼尼微大城去、向其中的居民呼喊、

因为他们的恶达到我面前。

JONAH 约拿书 1 章



3 约拿却起来、逃往他施去躲避耶和华。
下到约帕、遇见一只船、要往他施去。

他就给了船价、上了船、
要与船上的人同往他施去躲避耶和华。

JONAH 约拿书 1 章



4 然而耶和华使海中起大风、海就狂风大作、
甚至船几乎破坏。 5 水手便惧怕、各人哀求自己的神。

他们将船上的货物抛在海中、为要使船轻些。
约拿已下到底舱、躺卧沉睡。

JONAH 约拿书 1 章



6 船主到他那里对他说、你这沉睡的人哪、
为何这样呢。起来、求告你的神、

或者神顾念我们、使我们不至灭亡。

JONAH 约拿书 1 章



7 船上的人彼此说、来吧、我们掣签、
看看这灾临到我们是因谁的缘故。

于是他们掣签、掣出约拿来。

JONAH 约拿书 1 章



8 众人对他说、请你告诉我们、
这灾临到我们是因谁的缘故。你以何事为业。
你从那里来。你是哪一国、属那一族的人。

9 他说、我是希伯来人。我敬畏耶和华、
那创造沧海旱地之天上的神。

JONAH 约拿书 1 章



10 他们就大大惧怕、对他说、你作的是甚么事呢。
他们已经知道他躲避耶和华、因为他告诉了他们。

11 他们问他说、我们当向你怎样行、使海浪平静呢。
这话是因海浪越发翻腾。

JONAH 约拿书 1 章



12 他对他们说、你们将我抬起来、抛在海中、
海就平静了。我知道你们遭这大风、是因我的缘故。

13 然而那些人竭力荡桨、要把船拢岸、却是不能。
因为海浪越发向他们翻腾。

JONAH 约拿书 1 章



14 他们便求告耶和华说、耶和华阿、
我们恳求你、不要因这人的性命使我们死亡。

不要使流无辜血的罪归与我们。
因为你耶和华是随自己的意旨行事。

JONAH 约拿书 1 章



15 他们遂将约拿抬起、抛在海中、
海的狂浪就平息了。 16 那些人便大大敬畏耶和华、

向耶和华献祭、并且许愿。
17 耶和华安排一条大鱼吞了约拿、

他在鱼腹中三日三夜。

JONAH 约拿书 1 章



1 约拿在鱼腹中祷告耶和华他的神、
2 说、我遭遇患难求告耶和华、你就应允我。

从阴间的深处呼求、你就俯听我的声音。
3 你将我投下深渊、就是海的深处。

大水环绕我。你的波浪洪涛、都漫过我身。

JONAH 约拿书 2 章



4 我说、我从你眼前虽被驱逐、我仍要仰望你的圣殿。
5 诸水环绕我、几乎淹没我。

深渊围住我、海草缠绕我的头。
6 我下到山根．地的门将我永远关住。

耶和华我的 神阿、你却将我的性命从坑中救出来。

JONAH 约拿书 2 章



7 我心在我里面发昏的时候、我就想念耶和华。
我的祷告进入你的圣殿、达到你的面前。

8 那信奉虚无之神的人、离弃怜爱他们的主。

JONAH 约拿书 2 章



9 但我必用感谢的声音献祭与你。
我所许的愿、我必偿还。救恩出于耶和华。
10 耶和华吩咐鱼、鱼就把约拿吐在旱地上。

JONAH 约拿书 2 章



两大重点：
1) 约拿逃避神的差遣 (1:1-17) 

Jonah flees from God

2) 约拿悔改向神祷告 (2:1-10) 
Jonah repents and prays to God



a) 约拿的不顺服 Jonah's disobedience (1-3)

• 神差遣祂的仆人, 到有紧急需要的地方去

• 约拿此时的心态尼尼微城的人, 罪恶滔天, 
活该他们被神惩罚

• 坏人应该得到惩罚

1) 约拿逃避神的差遣 (1:1-17)



主所应许的尚未成就, 有人以为他是耽延, 
其实不是耽延, 乃是宽容你们, 

不愿有一人沉沦, 乃愿人人都悔改。

2 PETER 彼后 3:9



你不可为恶所胜、反要以善胜恶。

ROMANS 罗马书 12:21



a) 约拿的不顺服 Jonah's disobedience (1-3)

• 心存有不顺服时, 就会给自己很多的借口

1) 约拿逃避神的差遣 (1:1-17)



b) 神的管教介入 God's discipline intervenes (4-10)

1) 约拿逃避神的差遣 (1:1-17)



耶和华说、
所多玛和蛾摩拉的罪恶甚重、

声闻于我。

EZEKIEL 以西结书 18:20



b) 神的管教介入 God's discipline intervenes (4-10)

• 约拿在狂风大浪中, 居然能够「沉睡」

• 约拿毫无隐藏的表明自己的身份。

1) 约拿逃避神的差遣 (1:1-17)



9 他说、我是希伯来人。我敬畏耶和华、
那创造沧海旱地之天上的神。

JONAH 约拿书 1:9



b) 神的管教介入 God's discipline intervenes (4-10)

• 约拿虽然逃避神的托付，但他没有不承认耶和华是
他的神 。

1) 约拿逃避神的差遣 (1:1-17)



b) 神的管教介入 God's discipline intervenes (4-10)

• 「我是基督徒, 相信那位创造宇宙万有的真神, 
和救主耶稣基督。」

1) 约拿逃避神的差遣 (1:1-17)



因为世人都犯了罪、亏缺了神的荣耀

ROMANS 罗马书 3:23



c) 神彰显祂的慈爱 God shows His mercy (11-17)

· 神也会对船上还不认识祂的人施慈爱。

• “他们便求告耶和华说、耶和华阿、我们恳求你、
不要因这人的性命使我们死亡。不要使流无辜血的
罪归与我们。因为你耶和华是随自己的意旨行事。”

1) 约拿逃避神的差遣 (1:1-17)



c) 神彰显祂的慈爱 God shows His mercy (11-17)

· 船上不信耶和华上帝的人, 他们亲身经历中认识了
耶和华神的大能和不可抗命两件事

1) 约拿逃避神的差遣 (1:1-17)



我们应当靠着耶稣、常常以颂赞为祭、
献给神、这就是那承认主名之人嘴唇的果子。

HEBREWS 希伯来书 13:15



• 约拿对神的话语是多么的熟悉, 以致他引用了神的
话语成为他的祷告。

2) 约拿悔改向神祷告 (2:1-10) 



a) 向神倾述和仰望神 Pour out to God and look to God (1-4)

• 他没有埋怨神, 只是向神诉说他自己受管教的经过。

• 约拿与神之间的亲切关系

2) 约拿悔改向神祷告 (2:1-10) 



b) 感恩神的拯救 Thanksgiving to God for salvation (5-9)

• 神早已预备了恩典, 但却没有立刻救他脱离「波浪
洪涛」

• 在死亡中体验生命、在黑暗中看见亮光。

2) 约拿悔改向神祷告 (2:1-10) 



b) 感恩神的拯救 Thanksgiving to God for salvation (5-9)

• 约拿亲身体验了神的「恩典」、「怜悯」和
「丰盛的慈爱」。死亡的经历使他的心变得柔软、
顺服, 从「躲避耶和华」(一3), 变成了
「想念耶和华」(7节)。

• 悔改顺服神托付给他的使命。

2) 约拿悔改向神祷告 (2:1-10) 



总结 Conclusion

约拿的祷告沒有恳求, 只有感恩。
他在魚腹中悔改, 重新与神立约, 順服神。


